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Jak przygotowéé
domowe spa dla dtoni?
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Ciggte stosowanie Srodkow myjgcych, ktére produkowane sg
gtdwnie na bazie alkoholu ma bardzo negatywny wptyw na
kondycje skory naszych dtoni. Nadmierna dezynfekcja
prowadzi przede wszystkim do wysuszenia, podraznienia, a
nawet pekania skory na dtoniach. Dlatego warto zadbac o
pielegnacje domowg naszych rak.

Jak to zrobic?
Przygotuj domowe SPA dla
dioni.
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Zazwyczaj zaczynamy od peelingu dtoni, ale w tym
wypadku absolutnie NIE mozemy tego zrobié, poniewaz
nie chcemy dodatkowo podrazni¢ naszej wysuszonej
skory. Dlatego zaczynamy od kapieli, ktéra mocno
nawilzy nasze dtonie. Kgpiel mozemy przygotowac z: poét
szklanki oliwy, witaminy A i E w kapsutkach i 2 tyzek soku
z cytryny, w ktorej trzymamy dtonie przez 15-20 minut.
Mozemy tez zagotowac przez ok. 5 minut 2 tyzki siemienia
Inianego (przyspieszy gojenie drobnych ran) i do tak
ostudzonego naparu wktadamy rece na ok. 20 minut.

WAZNE!
Przy pielegnacji dtoni nie zapominajcie o paznokciach,
ktore rowniez w tym okresie potrzebujg dodatkowego
nawilzenia i ochrony, dlatego po kagpieli wetrzyj w swojg
ptytke paznkociowg olejek rycynowy.
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Maseczka na dtonie to kolejny element pielegnacji dtoni.
Mozesz jg wykona¢ mieszajgc z6ttko z 3 tyzkami ciepte;
oliwy. PAzniej owin rece folig, a nastepnie recznikiem, zmyj
po 20 minutach. Oliwa nawilzy skoére dtoni, a z6ttko ochroni
jg | zregeneruje. POt kubeczka jogurtu naturalnego
wymieszanego z tyzkg oliwy z oliwek tez Swietnie sprawdzi
sie jako maseczka, ktorg mozesz natozy¢ na ok. 10 minut.
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Ostatnim punktem bedzie krem nawilzajgcy, ktory zwykle
zawiera: witamine A, C 1 E, wazeline/gliceryne/ole;
stonecznikowy lub parafinowy, kreatyne i ceramidy.

WAZNE!
Koniecznie naktadajcie krem za kazdym razem, gdy Wasze
dtonie bedg miaty kontakt ze Srodkami dezynfekujgcymi.

Domowe spa dla dtoni

Porade przygotowata: Klaudia Bgczkiewicz
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