DOMOWE SPOSOBY PIELEGNACIJI

Cuche ckorki na t warzy.

Jok cobie poradzic?
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Suche, odstajace skoérki na twarzy sg zmora wielu kobiet.
Niezaleznie od wieku. Klientki przychodzg i méwig, ze borykajg sie z
nadmierng suchoscia, pytajg czym to jest spowodowane i jak sobie z tym
radzic.

Przygotowalismy 6 wskazowek, ktére pomogg Ci uporac sie z tym
problemem.

1. Nie myjemy skdéry mydiem, poniewaz mydta zawieraja
substancje pogtebiajace problem. Stosujemy wtedy Zzele lub
pianki dla cery suchej lub wrazliwej.

2. Nie myjemy twarzy woda z kranu. Chlor podraznia skére.
Przygotuj wystudzong wode przegotowana.

3. Nie stosuj podktadéw matujacych.

4. Sprawdz sktad swoich kosmetykow. Nie stosuj tych, w ktérych
sktadzie znajdziesz alkohol, poniewaz dziata on wysuszajaco

5. Czesto nawilzaj skore. Twéj krem powinien zawieraé m. in.
substancje tj. ceramidy, witaminy A plus E, kwas hialuronowy,
olejki np. jojoba i rézany.

6. Pomocna bedzie tez dieta. Pij co najmniej 2 litry wody
dziennie. Do jednego z positkow dot6z 2 tyzki oleju
Inianego. Unikaj spozywania alkoholu. Wzbogacaj swoje
positki o orzechy wioskie, awokado, ryby, siemie Iniane.

Porade przygotowata Agnieszka
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